
 

 

 

 

 

 

 

 

 

50e Saison 

Club de patinage artistique de Waterloo 

2025-2026 

 

 
 

Pour information: 
Site web : www.cpawaterloo.ca  
Courriel : infocpawaterloo@gmail.com 
Facebook : cpawaterloo 
 

Babillard du club : à l’entrée de l’aréna, passant les portes du Pro-Shop 
Bureau du comité : au fond de l’aréna, ouvert pendant les heures de cours  
 
 
Consultez régulièrement vos courriels pour connaître les activités du club. 
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L’ÉQUIPE DU CPA WATERLOO 

 

Comité 2025-2026 

Le comité du C.P.A est constitué de parents bénévoles qui désirent que tous les enfants inscrits vivent 

une expérience agréable en apprenant les bases du patinage.  Nous sommes toujours à la recherche de 

parents qui désirent s’impliquer tout au long de la saison (campagnes de financement, spectacle, 

présences, compétitions, etc.). Toute aide est la bienvenue et sera grandement appréciée. Venez nous 

rencontrer au bureau du club durant les cours. 

 

Membres du comité  
 

Mélanie Rousseau Présidente 
Sandy Robitaille Vice-présidente et administratrice du Patinage Star 
Isabelle Gagnon Trésorière 
Isabelle Bilodeau Secrétaire et responsable des communications 
Ceileigh Stoddard Administratrice du spectacle et des entraîneurs 
Queenie Ladouceur Administratrice du Patinage Plus 
Charlaine Béland-Bergeron Administratrice des campagnes de financement 

 
 

Entraîneures professionnelles  
Ces entraîneures sont formées et certifiées par l’intermédiaire du Programme national de certification 

des entraîneurs (PNCE) de Patinage Canada. 

Ceileigh Stoddard 450 775-5942 kay.stoddard33@gmail.com 
Cassandre Lapierre 514 895-6659 cassandre.lapierre @monithq.ca 
Florence Dulac 450 204-9284 flo.dulac.03@icloud.com 

 

Assistants(es) et aides-assistants(es) de programme 
Jeunes bénévoles qui aident l’entraîneure professionnelle à encadrer les groupes de Patinage Plus et de 

Mini-Glace faisant tous partie du programme STAR du club de Waterloo. 

  

mailto:kay.stoddard33@gmail.com
mailto:flo.dulac.03@icloud.com
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INSCRIPTIONS 

Les inscriptions sont ouvertes aux résidents de Waterloo ainsi qu’aux villes ayant une entente intermunicipale 
(Bolton-Ouest, Canton de Potton, Canton de Shefford, Eastman, Lac-Brome, Roxton Pond, Saint-Étienne-de-
Bolton, Saint-Joachim-de-Shefford, Stukely-Sud et Warden. Tous doivent s’inscrire via le portail de la Ville de 
Waterloo : Ville de Waterloo - PARTENAIRE DE VIE ! | Inscription en ligne à compter du 15 août 2025 
 

***AUCUN REMBOURSEMENT POSSIBLE*** 
 
 
HORAIRE ET TARIFICATION 
COURS HORAIRE TARIF 

Mini-Glace 
Possibilité de 2 groupes, max. 15 patineurs 
 

Les samedis :  
Groupe 1 : 9 h 55 à 10 h 20 
Groupe 2 : 10 h 25 à 10 h 50 

180.00 $ 
Frais d’entraîneur inclus 

Patinage Plus 
 

Les samedis : 
9 h 55 à 10 h 50 

220.00 $ 
Frais d’entraîneur inclus 
 

Patinage Développement  
Être inscrits au programme Patinage Plus 
Max. 4 à 6 patineurs  
 

Les vendredis : 16 h 55 à 17 h 40 
 
À compter du 12 sept. 2025 

+ 100.00 $ 
Frais de l’entraîneur en sus  
 

Initiation Adulte 
18 ans et + 
4 patineurs par groupe 
 

Horaire à déterminer 
 

160.00 $ 
Frais de l’entraîneur en sus  
 

Patinage Star 
Étape 4 réussie 
 
 

Les vendredis : 
16 h 55 à 20 h 50 
 
Les samedis : 
7 h à 9 h 50 
 
Tarif spécial 2 jours : 

 
250.00 $ 
 
250.00 $ 
 
 
320.00 $ 
 
Frais de l’entraîneur en sus  

 
*Horaire sujet à changements selon le nombre d’inscriptions. 
 
 
Pour des raisons indépendantes de notre volonté (avis de la Ville de Waterloo, tempête, etc.) certaines 
séances pourraient être annulées ou déplacées à court terme. En cas de changement, vous serez 
informés par courriel. 
  

https://ville.waterloo.qc.ca/inscription-loisirs/
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PROGAMMES OFFERTS  
 

MINI-GLACE – Initiation au patinage 

 
Clientèle visée  

 Enfant  de 3 à 5 ans n’ayant jamais patiné.  
Si l’enfant est capable de patiner plus de 25 minutes de façon autonome ou qu’il a complété une 
saison dans le mini-glace, inscrivez-le plutôt au programme de Patinage Plus. 

 

Tenue vestimentaire obligatoire 

 Chandail du club au coût de 35 $ à se procurer au plus tard le 11 octobre 2025 
o Prévoir un vêtement chaud en dessous 

 Casque de hockey certifié CSA 
o Casques de vélo ou de ski non acceptés 

 Pantalon d’exercice noir ou bleu marin 
o Ou legging noir avec sous-vêtements chauds 
o Ou jupe au-dessus du genou avec collants beiges 

 Mitaines ou gants sans peluche 
 
Interdits : jeans et équipement de hockey 

 

Déroulement sur la glace 

● Seuls les patineurs inscrits peuvent être sur la glace 
● Un entraîneur professionnel supervise les activités 
● Chaque groupe est encadré par un ou des assistant.es de programme du niveau STAR formés pour 

accompagner les enfants 
● Les activités sont adaptées au niveau de chaque groupe 
● Les enfants sont évalués régulièrement par l’entraîneur 
● Le Mini-glace est le premier niveau du programme Patinage Canada (Pré-patinage) 

○ Comprend 8 éléments à maîtriser 
■ Une fois ces éléments réussis, l’enfant reçoit un ruban de réussite et passe au 

niveau Patinage Plus 

 

Transition vers le Patinage Plus 

● Un enfant qui passe au Patinage Plus pendant l’année en cours devra payer la différence entre les 
deux programmes 

● Il passera d’un cours de 25 minutes à un cours de 55 minutes 

 Une preuve de paiement sera exigée  

http://assistant.es/
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PATINAGE PLUS – Initiation au patinage artistique 

 
Clientèle visée  

 Patineurs ayant complété le cours Mini-glace ou qui peut patiner 55 min. de façon autonome 

 Patineurs capables de se tenir en équilibre 

 Enfants sachant déjà patiner et souhaitant apprendre les bases du patinage artistique 
 

Tenue vestimentaire obligatoire 

 Chandail du club au coût de 35 $ à se procurer au plus tard le 11 octobre 2025 
o Prévoir un vêtement chaud en dessous 

 Casque de hockey certifié CSA jusqu’à la réussite de l’étape 5 
o Casques de vélo ou de ski non acceptés 

 Pantalon d’exercice noir ou bleu marin 
o Ou legging noir avec sous-vêtements chauds 
o Ou jupe au-dessus du genou avec collants beiges 

 Mitaines ou gants sans peluche 
 
Interdits : jeans et équipement de hockey 
 
 

Déroulement sur la glace 

● Seuls les patineurs inscrits au club sont autorisés sur la glace 
● Un entraîneur professionnel encadre les groupes 
● Chaque groupe est encadré par un ou des assistant.es de programme du niveau STAR formés pour 

accompagner les enfants 
● Les enfants sont regroupés selon leur niveau, non selon leur âge 

○ Trois groupes de couleur : orange, bleu, vert 
● Chaque groupe travaille plusieurs niveaux à la fois 

○ Un patineur peut donc réussir deux niveaux en parallèle ou demeurer dans le même 
groupe tout en progressant 

● Les patineurs travaillent chaque semaine sur 3 volets techniques : 
○ Équilibre 
○ Maîtrise 
○ Agilité 

● Ils sont évalués régulièrement par un entraîneur certifié. 
● Pour chaque niveau complété : 

○ Les patineurs reçoivent des rubans (possibilité d’en obtenir plusieurs à la fois dans 
différents niveaux) 

○ Un écusson correspondant peut être acheté au local du club (2 $/écusson) 
 

  

http://assistant.es/
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PATINAGE DÉVELOPPEMENT – Cours semi-privé | Complément au Patinage Plus 

 
Clientèle visée  

 Patineurs inscrits au programme de Patinage Plus désirant apprendre et se perfectionner plus 
rapidement  

 

Coût 
100 $ pour le temps de glace (en plus des frais du Patinage Plus 220 $) 
Frais d'entraîneur en sus : Les coûts d’enseignement sont à la charge des parents et seront partagés entre 
les patineurs inscrits. L’entraîneur est responsable de sa propre facturation (le club ne gère pas ces 
paiements). 

 
 
PATINAGE STAR – Perfectionnement en patinage artistique 

Clientèle visée 

 Patineurs ayant complété l’Étape 4 du Patinage Plus et souhaitant approfondir leurs habiletés en 
style libre, danses et habiletés STAR. 

 

Coût 
Frais de temps de glace : voir la page 3 du guide d’inscription 
Les frais d'entraîneur sont à discuter directement avec l'entraîneur de votre choix. 
Chaque entraîneur est responsable de sa propre facturation. Le club ne gère pas ces paiements. 

 

Tenue vestimentaire obligatoire 

 Habillement confortable et technique 
○ chandail chaud, gilet ou manteau du club, pantalon d’exercice moulant ou collant de patin, 

mitaines ou gants, sous-vêtements chauds 
 

Déroulement sur la glace 
● Seuls les patineurs inscrits sont autorisés sur la glace 
● Chaque patineur est accompagné par un entraîneur professionnel selon une entente individuelle 
● Les patineurs doivent être autonomes et gérer leur propre programme (style libre, danses, 

habiletés) 
● En période de solo ou de programme, les autres patineurs doivent éviter d’obstruer le passage 
● Chacun doit faire preuve de respect et d’attention envers les autres 
● Musique 

○ Priorité aux élèves en cours privé 
○ Un solo peut être joué jusqu’à 3 fois par séance 
○ Après 3 passages, priorité à ceux qui ne l’ont pas encore pratiqué 

● Ne pas interrompre un entraîneur ou un autre patineur en leçon 
●  

 
Pour plus de renseignements sur les programmes offerts, visiter le site de patinage Canada http://www.skatecanada.ca/  

http://www.skatecanada.ca/
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Campagnes de financement 
Les campagnes de financement servent à acquérir de l’équipement et financer notre spectacle de fin 
d’année. Nous invitons chaque famille à y participer! 

 
Spectacle Annuel  
La fin de l’année se conclut par un spectacle au CPA Waterloo. L’horaire des cours sera légèrement 
modifié à la mi-février ; vous en serez informés en janvier. 

Tous les enfants sont invités à y participer. 

Important 
Si un patineur ne participe pas au spectacle, ses cours se terminent dès le début des pratiques du 
spectacle (date à déterminer). 

 
Critères des groupes pour le patinage Star - Avoir complété les niveaux au 31 décembre 2025 

 Senior  
○ Star 4 style libre, Star 6 habiletés, Star 6 danses (A-B-C) 

● Intermédiaire 
○ Star 3 style libre, Star 3 habiletés, bloc de danses Star 3 

● Junior 
○ Star 1 et 2 ou non complété le bloc de danses Star 3 

 

Comité Spectacle 
Un comité sera nommé responsable de l’organisation du spectacle en début d’année, et ce, sous la 
supervision du comité du club. Vous êtes les bienvenus à manifester votre intérêt en nous écrivant à 
info@cpawaterloo.com 
 

 
Bénévolat 
Le bénévolat, un geste précieux et gratuit ! Nous avons besoin d’aide pour : 

● Le patinage Plus : installation et rangement du matériel, prise des présences 
● La relève au sein du comité 
● La préparation des décors et la logistique du spectacle 

 
 

  

mailto:info@cpawaterloo.com
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Compétitions et Tests 
 
Participation aux compétitions 
Les patineurs ont la possibilité de participer à certaines compétitions au cours de la saison. La 
responsable des compétitions et des tests est Sandy Robitaille. 
 

Compétitions régionales à venir 

Compétitions Date Lieu 

Compétition Gérard-Allard 5 au 7 déc. Cowansville 

Finale régionale et championnats Star 2026 23 au 25 janv. Acton Vale 

Mes premiers jeux 31 janv. et 1er fév. St-Césaire 

Séminaire Pat Plus et Star 1-2-3 À déterminer  

Séminaire Star 4 et + À déterminer  

 
Important 
L’inscription et le paiement se font directement sur le site web du club hôte. 
Il est essentiel de respecter les dates limites d’inscription. 

 
À noter 
En règle générale, les compétitions sont ouvertes aux patineurs du programme STAR. D’autres 
compétitions peuvent avoir lieu durant l’année. Veuillez consulter votre entraîneur pour plus 
d’informations. 

 
Tests 
À déterminer selon le nombre de patineurs désirant s’inscrire. 

 
  



Page 9 

 

Règlements sur la glace 
 
Comportement et sécurité 

● Respecter le Code de déontologie de Patinage Canada : skatecanada.ca 
● Arriver à l’heure et respecter l’horaire des cours 
● Les cheveux doivent être attachés pour dégager le visage 
● Écouteurs, accessoires pouvant tomber sur la glace, gomme, nourriture ou boissons sont interdits 

sur la glace 
○ Seule l’eau est permise sur le banc des joueurs 

 
Présence des parents 

● Un parent ou un adulte responsable doit être présent à l’aréna pendant les cours ou joignable 
rapidement en cas d’urgence 

● Aucun parent n’est autorisé sur le bord de la bande ni sur la glace 
● Aucune communication entre le parent et le patineur, sauf à la demande de l’entraîneur ou de 

l’assistant(e) 
 

Sécurité sur la glace 
● Aucun patineur ne doit être sur la glace si la resurfaceuse est en marche ou en l’absence d’un 

entraîneur 

 
Horaire et absences 

● Le patineur doit respecter l’horaire choisi en début d’année 
● Tout changement doit être communiqué au comité 
● Pour les cours semi-privés et privés, veuillez informer l’entraîneur en cas d’absence 

 
Sanctions 

● Tout patineur ne respectant pas ces règles pourra être expulsé de la glace sans remboursement 
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Club de patinage artistique de Waterloo -  Calendrier 2025-2026 
 

Voici le calendrier 2025-2026 du CPA  

- Une case ombragée désigne une 
session de cours. 

- Le petit numéro à côté de la date 
désigne la semaine de cours pour le 
patinage plus et le STAR. 

- Une étoile  indique une journée 
d’activités spéciales. 

SEPTEMBRE 2025 OCTOBRE 2025 

D L M M J V S D L M M J V S 

 1 2 3 4 51 61    1 2 35 45 

7 8 9 10 11 122 132 5 6 7 8 9 106 116 

14 15 16 17 18 193 203 12 13 14 15 16 177 187 

21 22 23 24 25 264 274 19 20 21 22 23 248 258 

28 29 30     26 27 28 29 30 319 19 

- Début des cours : 5 septembre 
- 24, 25 oct. spécial Halloween costumes 

permis pendant les cours 

NOVEMBRE 2025 DÉCEMBRE 2025 JANVIER 2026 

D L M M J V S D L M M J V S D L M M J V S 

       30 1 2 3 4 514 614     1 2 3 

2 3 4 5 6 710 810 7 8 9 10 11 1215 1315 4 5 6 7 8 917 1017 

9 10 11 12 13 1411 1511 14 15 16 17 18 1916 2016 11 12 13 14 15 1618 1718 

16 17 18 19 20 2112 2212 21 22 23 24 25 26 27 18 19 20 21 22 23 24 

23 24 25 26 27 2813 2913 28 29 30 31    25 26 27 28 29 30 31 

-Tests STAR à prévoir 

 

 - 20 décembre, spécial Noël,  
habillé en vert et rouge durant les cours. 
 
- Relâche du 26 décembre au 8 janvier 

- 9 janvier reprise des activités. 
 
- Relâche les 23-24 et 30-31 janv. pour le 

tournoi hockey M13 de Waterloo 

FÉVRIER 2026 MARS 2026 AVRIL 2026 

D L M M J V S 

       

       

       

       

       

 
 

D L M M J V S D L M M J V S 

1 2 3 4 5 619 719 1 2 3 4 5 623 723 

8 9 10 11 12 1320 1420 8 9 10 11 12 1324 1424 

15 16 17 18 19 2021 2121 15 16 17 18 19 2025 2125 

22 23 24 25 26 2722 2822 22 23 24 25 26 2726 2826 

       29 30 31     

- 14 février : St-Valentin : habillé de rouge 
- ShowCase du Verbe Divin : date à confirmer 
- 20 et 21 février : début pratiques du 

spectacle (fin des cours pour ceux qui ne 
participent pas) 

- 28 mars générale en am et spectacle en pm 

Horaire des cours  2025 - 2026 

Vendredi soir 

16 h 55 à 20 h 50 Patinage Star 
 
16 h 55 à 17 h 40  Patinage développement 
 
19 h 25 à 19 h 35 Glace 
  

Samedi matin 

7 h 00 à 9 h 50 Patinage Star  
8 h 45 à 8 h 55 Glace 
9 h 55 à 10 h 20 Mini-glace – groupe 1 
10 h 25 à 10 h 50 Mini-glace – groupe 2 
9 h 55 à 10 h 50 Patinage Plus 
 

 
ATTENTION : - Les dates des compétitions et des tests ne sont pas mentionnées dans le calendrier. 
 - D’autres activités peuvent s’ajouter, nous vous informerons via le courriel, site web et babillard du club. 
 - Le calendrier peut être sujet à des changements. 


